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Red Local de Apoyos y Cuidados

1.- PERFIL DE COMPETENCIAS ASISTENTE DE CUIDADOS

Mision del puesto: Apoyo a la persona en situacion de dependencia y su cuidador/a
principal en las actividades de la vida diaria en el domicilio de las personas
beneficiarias.

Subprocesos fundamentales en los cuales se desempeiia:

1. Asistir a la persona en situacion de dependencia funcional en las actividades
de la vida diaria, en los ambitos de higiene personal y confort, aseo y orden
del espacio del/la usuario/a, alimentacién, apoyo en la miccion y defecacion,
movilizacion y traslados.

2. Apoyar a las personas beneficiarias en la realizacion de rutinas y roles de la
vida diaria, de acuerdo a sus intereses y respetando estimulando su
autonomia.

3. Apoyar la realizacion de las actividades que faciliten el bienestar de la
persona en situacién de dependencia.

REQUISITOS DE ADMISIBILIDAD

Nivel académico: Ensefianza basica, deseable ensefianza media completa
Experiencia en el tema: Deseable experiencia laboral previa. Considerar como
alternativa a la experiencia laboral la experiencia en cuidado de un familiar en
situacion de dependencia. Esta condicion no es excluyente.

Formacion: Deseable curso de capacitacion en oficio finalizado. Esta condicién no
es excluyente.
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